
Візьміть подушку 
й уявіть, що 
вона – перина
з казки про Морозка

день31

Збийте гарненько її пух (авжеж, у казковому зимовому світі в цей час сніжить).
Це — казковий ресурс нашої внутрішньої дитини, ввімкнення каналу рухів, 
створення простору безпеки й легкості перед сном. Такі ігри дають можливість 
перемкнутися з темпу й завдань складного дня на умиротворення та спокій 
домашнього простору.
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