
Накрийтеся
ковдрою
з головою,
сказавши “цвінь-
цвірінь, я в хатці”

день12

У дитинстві ми накривалися ков-
дрою й поринали у власний без-
печний простір. «Цвірінь-цвірінь, я 
в хатці!» — чарівне «заклинання», 
яке гарантувало недоторканність. 
Ця практика про те, як хоч на 
пару хвилин повернути собі грай-
ливість, відчуття безтурботності 
та безпеки.
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