
Під час час приготування їжі чи напою,

додавайте інгредієнти 
і підсміюйтесь,
наче варите чарівне зілля

34день

Перетворювати звичайні речі, справи, прояви на 
чарівні — це задіяння та вираження творчого потен-
ціалу. Дозволяння собі гри, «чарів» — це повернен-
ня собі відчуття могутності й чародійства, які було 
в дитинстві.

Кал е нда р-по радниК
Рекомендації Світлани Ройз


