
Обійміть
(співробітника, дитину, 
чоловіка / дружину, кота)

5день

Щоразу, коли нас обіймають або ми когось обіймаємо, ми повертаємо собі від-
чуття безпеки, відчуття своїх кордонів. Повертаємо стан «цвінь-цвірінь, я в хатці». 
Обійми — якщо вони для вас прийнятні — пов’язані з близькістю, загальною задо-
воленістю життям, зі станом щасливості. (Зараз ми обмежені в обіймах, але навіть 
спогади та уявляння будуть ресурсними.)
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