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Цією практикою ви «перемикаєте 
канал» сприйняття. За сприйняття 
вербальних і невербальних сигналів 
відповідають різні ділянки мозку. Коли 
«вимикається» зоровий канал, активізу-
ються, буквально — «прочищаються» — 
інші. Ця практика — як маленька медита-
ція. Вона може стати не тільки внеском 
для підсилення концентрації уваги, а й 
подарувати відкриття.
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