
Покладіть руку на грудну клітку,

прислухайтеся 
до серця.
На кожен стукіт  
промовляйте: “ЛЮБ-ЛЮ”

день20

Ця одна з глибоких медитацій. Ми 
концентруємо увагу, входимо в 
контакт зі своїм первинним рит-
мом — серцебиттям, ми відчуваємо 
тепло долоні на грудях. І дійсно, у 
кожному нашому серцебитті є лю-
бов: наших батьків до нас, нас — до 
наших дітей. Можливо, ми і справ-
ді створені з любові?

Кал е нда р-по радниК
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