
З’їжте щось 
із насиченим смаком

день22

Коли людина переживає сильну 
емоцію, вона перебуває під її впли-
вом. Вийти з-під влади домінуючої 
емоції допоможе «перемикання ка-
налу». Їжа з сильним, виразним сма-
ком, ароматом перефокусовує увагу 
на себе. Буквально — виводить за 
«територію напруги». Врешті, звер-
нути увагу на смак їжі — це зробити 
внесок у канал ресурсу «смак».
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