
Згадайте будь-
який чотиривірш 
із дитинства

35день

Вірші з дитинства, як правило, забар-
влені емоціями. Якщо емоції пози-
тивні, ми повертаємо собі ресурс 
минулого. 
Пригадуючи те, з чим були пов’язані 
віршики, пам’ять відтворює не лише 
образи, вона повертає і стан. Добре, 
якщо у вас це стан радості, близько-
сті, гордості, безпеки, сили. Важливо 
також: коли людина працює з рит-
мом — вистукує його ногою, грає на 
барабані, читає вірші, вона активує 
частини мозку, пов’язані з базовою 
безпекою.
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