
Приберіть у квартирі

день17

Зовнішнє завжди пов’язане з внутріш-
нім. Часом дуже важливо впорядкувати 
думки, структурувати внутрішній про-
стір. Щоб стимулювати цей процес, 
варто здійснити «зовнішні» дії. Якщо 
немає можливості прибрати у квартирі, 
можна навести лад на робочому столі 
чи в торбинці. До речі, стан, форма та 
наповнення щоденної сумки теж є відо-
браженням внутрішніх процесів.
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