
Чайною ложкою обережно
настукайте 
по чашці ритм
улюбленої пісні

день19

Коли ми згадуємо пісню або ж 
коли вона звучить всередині, ми 
активізуємо аудіальний канал 
ресурсу. Вистукуючи ритм, ми 
налаштовуємо «внутрішню ритмі
зацію». Ритм і його сприйняття 
пов’язані зі структурами мозку, 
що відповідають за нашу безпеку. 
А ще, коли ми робимо спонтанну, 
нелогічну, але веселу дію, наша 
внутрішня дитина радіє.
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