
Запустіть 
сонячного зайчика
(за допомогою дзеркальця, 
годинника або телефону)

день

44

Сонячний зайчик — метафора ра-
дості та гри з дитинства. Перш ніж 
почати гратися «зайчиком», слід 
сфокусувати сонячний промінь, а 
відтак — потрібно сфокусуватися 
самим, щоб «зловити» його. Запу-
скаючи «зайчика», ми доторкаємося 
своєю дитячою «сонячною части-
ною» до всього й усіх, на кого його 
спрямуємо.
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