
Викиньте п’ять
непотрібних речей

49день

Уміння викидати непотріб — 
це вміння сказати «ТАК» важ-
ливому й «НІ» — тому, що для 
нас не є чи перестало бути 
ресурсним. Це вміння очисти-
ти власний простір від того, 
що його засмічує і, можливо, 
уже стало токсичним. Сказа-
ти «НІ» часто буває складно. 
Здійснюючи маленькі дії в не-
значному, ми привчаємо себе 
до більш сміливих рішень у 
важливому, більшому.
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