
Щогодини 
робіть перерви
в роботі на дві-три хвилини: дихайте 
свіжим повітрям біля вікна

день26

Мозку важливо перемика-
ти увагу. Йому необхідний 
кисень, йому важливо, щоби 
ми відпочивали як мінімум 
дві-три хвилини. Це час, 
коли в нього є можливість 
почати впорядкування отри-
маної інформації. Такі паузи 
підвищують результативність 
нашої роботи.
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