
Два простих 
питання собі 

день16

Запитайте себе: «За що сьо
годні я була/-в вдячна/-ий  
собі?», «Як я про себе подба
ла/-в, щоби залишатися тою/
тим, хто відчуває?». 
Це є турбота про того, хто 
піклується. Щоб мати змогу 
давати, важливо мати, що да-
вати. Лише в стані ресурсно-
сті ми зможемо відгукуватися 
на потреби наших близьких 
і тих, хто поруч. Ці внески в 
себе, як правило, дуже прості. 
Горнятко чаю, дозвіл собі на 
дві хвилин тиші…
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