
Заплющіть очі, хаотично

поставте на аркуші паперу 
20 виразних крапок
Розплющіть очі, з’єднайте точки лініями 
й вигадайте, на що схожа фігура

день38

Події життя бувають схожі на крапки, 
безладно розкидані «рукою долі». 
Але саме ми, наше до них ставлення, 
інтерпретація надають їм сенс. Ця 
практика пов’язана з роботою правої 
півкулі мозку, вона допомагає ввімк-
ну ти «візуальний» ресурсний канал і 
вийти зі стану «зацикленості» на три-
вожних чи важких думках.

Кал е нда р-по радниК
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