
Запитайте в близької людини, 
про що вона мріє

32день

Якщо поруч нікого немає: запишіть 
лівою чи правою (якщо ви шульга) 
рукою власну мрію.
Люди звикли ставити питання закри-
того типу, де відповідь це «так» чи 
«ні». Вони не створюють простору 
для стосунків, не дають можливості 
відчути близькість і щиру зацікав-
леність. Такі формулювання — від 
нестачі часу й сил. 
Запитання ж відкритого типу (на які 
можна дати розгорнуту відповідь) — 
це двері, що відчиняються до близь-
кості. А Мрія — це окремий Ресурс, 
паливо, яке допомагає рухатися в 
майбутнє.
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