
Посмійтеся 
голосно,
як добрий казковий 
герой (Святий Миколай 
чи Санта): ”Хо-хо-хо!”

33день

Миколай, Санта — архетипні 
фі гу ри в нашому житті: симво-
ли радості, щедрості, ресурсу. 
Внутрішня дитина дуже любить 
їх, чекає дарунків. А давні тра-
диції китайської медицини за-
певняють, що вимовляння «ХО» 
зміцнює серце. 
Порадуйте свою внутрішню ди-
тину та помедитуйте. Хо-хо-хо!
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