
Позіхніть
широко, “як крокодил”, 
розкриваючи рот і
видаючи звук 
“ААААА!”

3день

Ця практика — одна з базових у роботі зі 
стресом. У багатьох людей проявлений 
щелепний затиск (щось роблять, «зціпивши 
зуби», не дозволяють собі вимовити важли-
ве). У кінезіології ця вправа використовуєть-
ся як «енергетизатор», а в різних напрямах 
тілесної психотерапії — як спосіб зняття 
напруги.
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