
Побудьте дві 
хвилини в тиші
Впродовж дня люди часто відчувають 
сенсорні перевантаження, не можуть 
упоратися з величезним потоком 
інформації з різних джерел. Дві хви-
лини — час, що потрібен для початку 
«перезавантаження». Важливо нама-
гатися впродовж цих хвилин не брати 
до рук телефон, не входити в соцме-
режі. Це — час інформаційної тиші.

день50Кал е нда р-по радниК
Рекомендації Світлани Ройз


