
Напишіть 
життєствердний
(радісний, добрий)

лист для сусідів,
прикріпіть його в ліфті, біля 
під’їзду чи на дошці голошень 
біля вашого дому

день10

«Канал стосунків» — одне із джерел наших ресурсів. Стосунки дають відчуття 
безпеки і «спільності». Цей канал поповнюється, не тільки коли ми приймаємо 
увагу й турботу від інших, але й віддаючи її.

Кал е нда р-по радниК
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