
Застібайте- 
розстібайте ґудзики,
блискавки непровідною рукою  
(якщо ви праворука людина – лівою, 
якщо шульга – правою)

46день

Мозок вчиться, коли людина ви-
конує нові рухи. Дії непровідною 
рукою впливають на активність про-
тилежної цій руці півкулі мозку. Це 
розширює можливості. А ще — якщо 
ми дозволяємо собі незвичні дії, то 
готуємо себе до нового погляду на 
звичне, до нестандартних рішень.
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