
Згадайте  
п’ятьох ОСІБ, 
про яких навіть приємно 
згадувати

день9

Стосунки — це те, без чого людина як 
соціальна істота не може почуватись 
комфортно. Кожен із нас потребує й 
здатен прийняти певну кількість кон-
тактів. Ця кількість для кожного різна. 
Знання про те, що є люди, яким ми 
довіряємо, до яких можемо звернути-
ся по допомогу, які викликають у нас 
відчуття тепла й радості, — створює 
наш внутрішній фон безпеки й довіри 
до життя. Це важливо, особливо — у 
напружені часи.
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